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BFH（Baby　Friendly　Hospital)
　　赤ちゃんにやさしい病院

 

　磐井病院Hpでバックナンバーもご覧になれます。是非ご参照ください

BFH施設連絡会議に参加しました

母子同床の提言後のアンケート　　
結果では7割以上の施設で、退院後
も7割以上の母親が母子同床を継続
していることがわかりました。急変が
起こりやすいのは出生後12時間から
96時間と言われています。改めて　
周知と観察を徹底しなければいけな
いと感じました。
　

～どこでも出前勉強会～
各部署にお邪魔し母乳の　　
勉強会を行いたいと思って　
います。日程が決まりましだい
連絡します。よろしくお願いし
ます。また何かご要望ありまし
たら、お気軽にご相談ください。

≪問い合わせ≫
県立岩井病院
　　　0191-23-3452
　　　　　内線3051

＊＊A病棟ママさん看護師に母乳育児体験談を
インタビューしてみました！＊＊

・人を生み育てているという実感が沸いた
・我が子を自分のおっぱいで育ってくれた宝物と感じている
・はじめは乳首が切れて痛くて大変だったけど、母乳育児　
　が軌道に乗り始めたらとても楽だった
・災害時も「自分の身体さえ元気であればこの子は大丈夫」　
　と思えた

☆乳頭トラブル予防について助産師からアドバイス☆
妊娠中からのケアが大切です。赤ちゃんの吸啜力は意外と強いで
す。切迫早産ぎみでなければマッサージをして準備をしておきま
しょう


