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岩手県立南光病院の現状

令和6年1月18日

岩手県立南光病院 稲冨 浩

1.両磐地域の精神科医療（唯一の入院施設）
2.県南圏域の精神科救急（常時対応施設）
3.児童外来（再来のみ）、アルコール外来
4.医療観察法による指定通院医療機関
5.精神科作業療法、デイケア、訪問看護
6.認知症への対応 (認知症疾患医療センター）
7.地域との連携（両磐精神医療連絡会）
8.被災地支援（こころの相談室）
9.保健所、児童相談所との連携
10.地域啓発（健康講座開催、講師派遣）

岩手県立南光病院の業務
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岩手県立南光病院が目指すもの

・国の政策に沿って「入院医療中心から地域生活中心へ」

急性期医療へのシフト
地域移行、地域定着の推進・支援
結果として病床削減を進める

・公立病院が担当すべきと考えられる業務を行う

精神科救急 児童 依存症 司法関連

・良質な医療サービスの提供を行う

医療の標準化 情報開示

岩手県立南光病院が目指すもの②
・問題点

①急性期医療、地域移行に取り組んでいるが、病棟に残った患者
の多くが「慢性活動性」であり、事件・事故が増えている。

②児童、アルコール、依存症対策、司法関連などの政策医療に
関して、十分対応できていない。

③医師の不足・高齢化が進行し、現状の体制でさえ継続の困難が
予想される。

④人件費等の上昇など大きな赤字を生じている
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外来および入院の状況

令和５年度（１１月末まで）

１日平均患者数 外来 134 入院 183

年間入院数 251 退院数 259

平均在院日数 173.7日

院内クラスター発生に備えて４病棟をほぼ空けるととも
に、コロナ陽性患者受入病棟（２床）として運用している。

岩手県の
精神科救急医療体制

当院は、岩手県保健医療計画に定
める精神科救急医療整備事業の
県南圏域

両磐地区二次保健医療圏
胆江地区二次保健医療圏
気仙地区二次保健医療圏

において、常時対応精神科医療機
関として救急医療を担っている。

精神科救急医療
の状況
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県南圏域精神科救急の動向①
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県南圏域精神科救急の動向③
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年度別・圏域別利用者の割合
一関市 奥州市 大船渡市 その他県内 県外

地域移行と地域定着支援①

令和5年度(11月末まで)の退院者の内訳

入院期間 自宅 自立支援
施設

介護施設 転院 死亡 その他 計
（％）

～3ヶ月 137 10 31 18 1 1 198
（76.4）

3～12ヶ月 20 11 6 3 3 0 43
（16.6）

12ヶ月～ 6 1 2 7 2 0 18
（6.9）

計
（％）

163
（62.9）

22
（8.5）

39
（15.1）

28
（10.8）

6
（2.3）

1 
（0.4）

259
（100）
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地域移行と地域定着支援②
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デイケア 訪問看護 外来作業療法の件数

常勤医師の状況
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現在の病床機能
令和５年１１月末現在

病棟 病棟機能

許可病床数 患者数

入院基本料
（看護体制）

夜勤体制

個室 2床室 4床室 病床数計
1日平均
患者数

在院患者
延数

平均
在院日数

病床利用
率（許可）

１病棟 慢性期男女混合閉鎖病棟 6 0 14 62 42.3 10,304 1,084.6 68.2 15対1 ３－３

２病棟 急性期男女混合閉鎖病棟 24 8 2 48 33.1 7,959 59.8 69.0 13対1 ３－３

３病棟 慢性活動性（女性）閉鎖病棟 14 8 7 58 31.5 7,675 959.4 54.3 15対1 ３－２

４病棟 慢性期男女混合閉鎖病棟 14 6 8 58 13.0 3,168 1,056.0 22.4 15対1 ２－２

５病棟 休床 (6) (0) (11) （50）

６病棟 急性期男女混合閉鎖病棟 15 1（3床） 3 30 22.5 5,408 56.9 75.1 10対1 ３－２

７病棟 慢性活動性（男性）閉鎖病棟 7 1 11 53 40.2 9,790 1,506.2 75.8 15対1 ３－２

計 86 23 56 359 182.6 44,304 173.7 50.9

来年度以降の病棟構想

・令和6年4月でコロナ病棟は解消

→地域移行機能病棟に

・令和7年4月から6個病棟のうち1個病棟休棟


