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赤ちゃんにやさしい病院として
岩手県立磐井病院
母乳育児推進委員会

委員長 天沼 史孝

BFH（Baby Friendly Hospital)

赤ちゃんにやさしい病院

院内の妊婦の皆様､当院での妊
婦健診受けられている方もいな
い方も、是非おっぱいについて
話しましょう！
わからないこと、聞きたいこと
がありましたら是非ご相談を！
母乳育児推進委員会

母乳哺育促進運動が始まった理由って？

１９７０年ごろ世界の発展途上国では、不衛生な水で調乳した
ミルクを与えられた赤ちゃんが感染症にかかるなどして乳児死
亡率が上昇し、WHO（世界保健機関）は１９７４年に母子の健
康を保つとして母乳哺育促進を決議し日本でも母乳哺育促進運
動をスタートしました。

母乳は赤ちゃんの

完全食です

できればあげたい人
が多いのです
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