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BFH（Baby　Friendly　Hospital)
　　赤ちゃんにやさしい病院

新型コロナウイルス感染症のため、面会制限などを行っている中で、出産前の産婦さんに、出産準備
と母乳栄養の準備を始めるために、母親学級のリモート（ZOOM）開催を行っています。併せて祖
父母学級も開催しております。当院での出産予定の産婦さんが対象で、外来にて下記の様なパンフレ
ットをお配りしています。
『母乳栄養のスタート』は妊娠中からの取り組みです。母親学級で、母乳栄養の心と身体の準備につ
いて説明しています。

　母親学級リモート開催についてのご案内

感染対策の生活が続いていますが、妊婦の皆様お元気
ですか？ 
磐井病院ではリモート（ZOOM）での母親学級を開催
します。
①分娩経過と入院の時期について
②母乳のおはなし　乳房ケアの実際と授乳姿勢につい
て（人形使用）
③助産師と語ろう
テキストは「いわいマタニティブック」を使用します　　　　　　　　
祖父母学級を同時開催します。
昔と今の育児方法の違いや沐浴の方法についてお話し
します。
興味がありましたらご家族と一緒にご参加ください。
参加予定の方は事前にZOOMアプリが端末にあること
をご確認ください。

時間　　14：00～15：00（母親学級）
　　　　１５：00～15：30（祖父母学級）

ミーティングID：87674542241
パスコード：iwaimama23

＊入室後ZOOMの表示名はご本人とわかるフルネームでの

表示をお願いします                 
通院時または入院時にお会いできるのをお待ちし
ています。
そしてこれからの子育てを応援しています。   
岩手県立磐井病院

予定表

４月 15(土)・26(水)

5月 13(土)・24(水)

6月 10(土)・21(水)

7月 15(土)・26(水)

8月 12(土)・23(水)

9月 9(土)・27(水)

10月14(土)・25(水)

11月11(土)・22(水)

12月 9(土)・20(水)

1月 13(土)・24(水)

2月 10(土)・28(水)

3月　9(土)・27(水)


