
Vol.64 新１年次研修スタート！ 

 

2016 年度がスタートし、９人の初期研修医が着任しました！ 

よろしくお願いしまーす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

2014.5.1 オリエンテーションも無事に終了 

 

約２週間に渡るオリエンテーション等が無事終了し、、 

4 月 15 日から本格的に診療科研修がスタートしました。 

恒例の手作り歓迎会 in 医局も盛大に行われました。 

手作りトマト鍋やもつ鍋、お寿司など美味しいお料理に囲まれて 

緊張も少し和らいだ様子の１年次の先生達。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリエンテーション残り１週間がんばってください！ 
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Vol.65 オリエンテーション真っ最中！ 

 

ただ今１年次の先生達はオリエンテーション真っ最中！ 

実際の現場を想定したシナリオに沿って対応を考えたり、 

縫合やＣＶ穿刺、エコーの練習をしたり、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

採血練習で痛がったふり（笑）をしてみたり・・・ 

教科書で調べながらみんなで相談したり・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護科と合同でワークショップや実技研修をしたり・・・ 

バスに乗り遠足気分で岩手県合同オリエンテーションに行ったりと毎日奮闘中！ 

来週からいよいよ診療科研修が始まります。充実した２年間になりますように。 
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Vol.66 内科学会で上松先生受賞 

 

4 月 16 日に東京国際フォーラムで開催された第 113 回日本内科学会総会・講演会の

「医学生・研修医の日本内科学会ことはじめ 2016 東京」のテーマ別公開討論会で、

当院後期研修医の上松正和先生が優秀討論者に選ばれ表彰されました。 

おめでとうございます！！ 
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Vol.67 チューター飲み会 

 

磐井病院では新たに「チューター制度」というものが始まりました。 

今年は１年次が９人と多いので、 

日常のこと、仕事のこと･･･いろんなことを相談できる存在があったらなという 

卒業した研修医からの置き土産的な企画です。笑 

 

そこで、チーム編成の発表と顔合わせを兼ねて全員で飲み会を行いました！ 

優しくて楽しい指導医の先生たちと無礼講で和気あいあい。 

 

皆さんが元気に２年間を過ごせますように！ 

楽しみに見守っています♪ 
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Vol.68 救急科研修  

 

 救急科には現在、２名の初期研修医がローテート中。 

そんな当院の救急科研修の魅力の一つが、 

看護師さんたちの能力の高さだと、研修をした研修医が口々に話していました。 

 

豊富な経験と知識を備えた看護師さんたちがたくさんおり、 

日々学びが多く充実した研修ができていると言います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今日はドクターヘリで患者さんを他院へ搬送。 

 １年次研修医は研修が始まってもうすぐ３ヶ月目に入ります。 

どんどん引き締まっていく表情が、成長と充実ぶりを表しているようでした。 

 
2016.5 

23 



Vol.69 実習終了 

 

 磐井病院に女性の研修医が！？ 

 

･･･ではなく、実習生２名がきていました！ 

様々な診療科研修に加え、勉強会や講習会にも一緒に参加し 

１週間元気にがんばってくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

またいつでも戻ってきてください！ 
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Vol.70 胆沢病院高橋先生、阿部先生研修修了 

 

 ５月は胆沢病院から２名の先生が磐井病院で研修を行いました。 

高橋先生は産婦人科で、阿部先生は神経内科で戦力として頑張っておりました。 

  

最後はいたずらをしかけて帰った阿部先生･･･笑 

 今後のご活躍楽しみにしています！ 
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Vol.71 体腔内縫合講習会  

 

 先日、手術室で体腔内縫合講習会が行われました。 

 講師は外科と産婦人科の先生です。 

 普段はなかなか聞けないテクニックのレクチャーの後、 

上級医、指導医の先生たちがお手本を見せてくださいました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に研修医も挑戦！！ 

指導医の先生がカメラを持ってくださるという緊張の中･･･真剣に練習しました。 
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Vol.72 ゲストと飲み会 

 

トォー！！！！１年次の駒井です。飲み会ありました！ 

女性の味方、産婦人科の菅原先生にお声をかけていただき、仮面ライダーシリー

ズで活躍したアクション俳優、岡田勝さんと一緒に飲ませていただきました！ 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

磐井病院の先生方が愛して止まない｢山平｣にて。いやー、ここの焼き鳥はおいし

んです！ついつい、食べてしまうんですよ！ 

それから、見事じゃんけんで勝利し、手ぬぐいと｢仮面ライダーができるまで｣の漫

画ももらっちゃいました。 

 

芸能界はとても大変な世界みたいですね。。。。。 

医療界も大変なところだと思いますが｢一生懸命やっていたら、必ず誰かが見てい

てくれる。そして、一生懸命なやつは困ったときに必ず誰かが助けてくれる。｣と。 

というわけで、充実日々を過ごしているわけですが、 

今後も目の前の仕事、イベント、飲み会等々一生懸命やっていこうと思います！ 

 

以上。 
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Vol.73 たまねぎ収穫祭  

 

 今日は待ちに待ったたまねぎ収穫祭でした！ 

 久しぶりに畑に行ったら、雑草がぐんぐん伸びていてびっくり。 

 雑草をかき分けると･･･たくさんのたまねぎがゴロゴロしていました！ 

 何個獲れたでしょう？そしてお味はどうでしょう？ 

 草を刈って今度は夏野菜を植える予定です。お楽しみに♪ 
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Vol.74 新生児蘇生法講習会  

 

 先日、今年度１回目の新生児蘇生法専門コースが院内で行われました。 

新生児科がありインストラクターが揃っている当院の強みです！ 

 

今回は小児科研修に向けて７名の研修医が看護師さんと一緒に受講。 

講義、手技の確認に続き、実際の場面を想定した演習を行いました。 

いざというときに対応できるようにみんな真剣な表情です。 

最後にみんなで集合写真をパチリ！ みなさん１日お疲れ様でした！ 
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Vol.75 BBQ 

 

 みなさんこんにちは。一年次研修医の山﨑です。 

気づいたら 9月ですね。研修生活もあっという間に過ぎていますが、充実した日々

を送っております。 

 

忙しい日々の生活ですが、もちろん休みもあります。 

先日は夏ということで BBQ 部(?)を発足し、BBQ を行いました。 

研修医だけでなく、コメディカルの方々とも一緒に。 

 

買い出しから、花火もやり、そして終了してからも飲む・・・楽しかったです。 

 

先日、マッチングへむけて採用面接もありました。 

どんな仲間が来てくれるか楽しみです。 

磐井病院にくれば何でもできます。 

今度芋煮会も考えています！ 

みなさん是非磐井病院へ。 
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Vol.76 医局いも煮会 

 

秋らしい秋真っ直中の一関です。 

東北の秋と言えばいも煮会！ 

磐井病院の医局では地元のブランド芋“二子里芋”を使って 

盛大に芋煮会を行いました。 

 

大きなテーブルを医局に運び･･･ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フライングで乾杯～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだフライングで乾杯～ 
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芋の子汁には白米！と川守田先生が手慣れた様子でおむすびを作ったり･･･。 

食欲の秋を満喫しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vol.77 閉鎖的吸引方法勉強会  

 

今日は閉鎖的吸引方法の勉強会がありました。 

講師はいつもお世話になっています救急認定看護師の佐藤さんです！ 

 

看護師さんが行ってくれる処置で研修医が知らないことがたくさんあります。 

貴重な機会なので初期研修だけでなく後期研修医も続々集合。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらに居残り･･･ではなく、 

時間内に参加できなかった先生は特別に個人指導をしていただき 

全員がしっかり身につけました。 

自信を持って今後も研修頑張ってください！ 
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Vol.78 盛岡で合同説明会  

 

11/4（金）に岩手医科大学で合同説明会が行われました。 

初めての方、既に見学や実習に来てくれた方など 

たくさんの学生さんが磐井病院のブースに来てくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

説明会終了後は、みんなで懇親会へ。 

参加してくれた皆さん、本当にありがとうございます。 

ぜひ見学へいらしてくださいね。お待ちしております！ 
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Vol.79 外科寿司会  

 

ずいぶん久しぶりの更新です（汗）。 

ダイアリーの更新が滞っている間も、 

忘年会や新年会など行事が盛りだくさんで忙しかった先生方。 

 

今月は知る人ぞ知る「外科寿司会」が行われました。 

 

研修医が、一つ新しい手技をマスターする度に、 

上級医、指導医の先生方にごちそうする、鶴の恩返し的な会です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とにかく呑んで食べてしゃべって笑って･･･。 

指導医の先生方に感謝しながら、どんどんステップアップしていってください！ 

これからも厳しいご指導宜しくお願いします！ 
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Vol.80 合格祈願 

 

もうすぐ大事な大事な国家試験。 

 

内定している皆さんの合格を願って 

平泉・中尊寺にお参りをしてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本番で実力を発揮できますように。 

 

効能が増すよう医局長の直筆メッセージカード付きで届けました。 

３月、全員の合格報告を待っています！ 

がんばれーー！！ 
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Vol.81 卒業した研修医  

 

 

去年の３月に当院での研修を終えた先生がなんと yahoo ニュースに！ 

医師として日本で働きながら海外での新しい支援活動を始められるようです。 

今後のご活躍も楽しみに応援していきたいと思います。 

 

http://zasshi.news.yahoo.co.jp/article?a=20170302-00010003-alter

na-soci 
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Vol.82 医局送別会  

 

3 月 16 日（木）医局送別会が行われました。 

 

医局の屋台骨、若手５名が４月から新天地へ旅立ちます。 

総勢 40 名の先生方が集まり盛大に門出を祝いました。 

思い出が多すぎて、送る言葉が終わらない！！ 

最後に、一人一人お世話になった先生から花束を頂いてのラブラブツーショットを

パチリ。 

とっても寂しくなりますが今後のご活躍楽しみにしております！ 
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Vol.83 ２年次修了書授与式  

 

一関観光大使のお二人？？ 

･･･ではなく、研修修了書授与式前の一コマでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あっという間の２年間を終え、 

心も体も一回り大きくなった橋本先生と 

後輩ができ初期研修医をしっかりまとめ上げたリーダーの金先生。 

 

同期が少ない中、不安もたくさんあったかと思いますが、 

仲良く切磋琢磨した日々を胸に、いよいよ後期研修に突入します！ 

院長先生や横沢先生始め上級医、指導医の先生方、２年間大変お世話になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業おめでとう！！ 

新しいステージで活躍する姿を楽しみに、今後も見守っていきます！ 
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