
　産後すぐにおっぱいが
出てくると思っていません
か？

　おっぱいは赤ちゃんが
お母さんの乳首を吸うこ
とで出てくるため、よく出
るようになるまでには、産
後３～４日位かかります。 
　赤ちゃんはお母さんの
おっぱいが出るようにな
るまで待つことができるよ
うに、お弁当箱を持って
生れてくると言われてい
ます。

おっぱい通信
―赤ちゃんにやさしい病院を目指して―
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今後の予定

３月14～15日に熱海で予定されており
ましたワークショップは、新型コロナウ
イルスの影響が懸念されるため５月に延
期となりました。参加してみたい方は、
母乳育児推進委員会に声をかけてくださ
い。
　　　今回は手術室より

　　　お届けしました。
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BFH認定病院  磐井病院全職員で
　　「母乳育児成功のための10カ条」を継続していきましょう　　　　

　母乳育児は、周りの協力が重要です！
　母乳にストレスやプレッシャーは大敵。

　お母さんが赤ちゃんとゆとりもって向い
合い、いつでも欲しがるときに与えられる
よう環境を整えてあげましょう。

　たっぷりの栄養と休息がとれるよう温か
いサポートをお願いします。

　赤ちゃんの吸う刺激が
お母さんの脳に伝わり、
ホルモンが分泌されて
おっぱいを作り始めるか
ら、吸えば吸うほど、湧
いてくるのがおっぱい。

　できるだけ早い時期か
ら回数多く吸ってもらうこ
とで、おっぱいは出てく
るようになります。


